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Primi vespri 
Sabato 24 Febbraio 2024 
 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
INNO 
 
SALMO 118, 105-112 
 
Lampada per i miei passi è la tua parola, * 
    luce sul mio cammino. 
Ho giurato, e lo confermo, * 
    di custodire i tuoi precetti di giustizia. 
 
Sono stanco di soffrire, Signore, * 
    dammi vita secondo la tua parola. 
Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 
    insegnami i tuoi giudizi. 
 
La mia vita è sempre in pericolo, * 
    ma non dimentico la tua legge. 
Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 
    ma non ho deviato dai tuoi precetti. 
 
Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 
    sono essi la gioia del mio cuore. 
Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 
    in essi è la mia ricompensa per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
SALMO 15 
 
Proteggimi, o Dio: * 
   in te mi rifugio. 
Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 
   senza di te non ho alcun bene». 
 
Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
   è tutto il mio amore. 
 
Si affrettino altri a costruire idoli: † 
   io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
   né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 
 
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
   nelle tue mani è la mia vita. 
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
   la mia eredità è magnifica. 
 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
   anche di notte il mio cuore mi istruisce. 
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
   sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 
Di questo gioisce il mio cuore, † 
   esulta la mia anima; * 
   anche il mio corpo riposa al sicuro, 
 
perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 
   né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
 
Mi indicherai il sentiero della vita, † 
   gioia piena nella tua presenza, * 
   dolcezza senza fine alla tua destra. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
CANTICO    Fil 2, 6-11    Cristo, servo di Dio 
 
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 
   non considerò un tesoro geloso 
     la sua uguaglianza con Dio; 
 
ma spogliò se stesso, † 
   assumendo la condizione di servo * 
   e divenendo simile agli uomini; 
 
apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
   facendosi obbediente fino alla morte * 
   e alla morte di croce. 
 
Per questo Dio l'ha esaltato * 
   e gli ha dato il nome 
     che è al di sopra di ogni altro nome; 
 
perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
   nei cieli, sulla terra * 
   e sotto terra; 
 
e ogni lingua proclami 
     che Gesù Cristo è il Signore, * 
   a gloria di Dio Padre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
LETTURA BREVE1 Cor 1, 4. 10 
   Ringrazio continuamente il mio Dio per voi, a motivo della 
grazia di Dio che vi è stata data in Gesù Cristo. Vi esorto 
pertanto, fratelli, per il nome del Signore nostro Gesù Cristo, 
ad essere tutti unanimi nel parlare, perché non vi siano 
divisioni tra voi, ma siate in perfetta unione di pensiero e 
d’intenti. 
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE 
Lc 1, 46-55 
 
L’anima mia magnifica il Signore * 
   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 
   D’ora in poi tutte le generazioni 
     mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 
   e Santo è il suo nome: 
 
di generazione in generazione la sua misericordia * 
   si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 
   ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
   ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Padre nostro. 
 
ORAZIONE 
   O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato Figlio, nutri 
la nostra fede con la tua parola e purifica gli occhi del nostro 
spirito, perché possiamo godere la visione della tua gloria. 
Per il nostro Signore. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca 
alla vita eterna. 
R. Amen.
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Primeras Vísperas  
Sábado 24 de febrero de 2024 
 
 
V/. -Dios mío, ven en mi auxilio. 
R/. -Señor, date prisa en socorrerme. 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
 Himno 
 
Salmo 118,105-112 
 
Lámpara es tu palabra para mis pasos, 
luz en mi sendero; 
lo juro y lo cumpliré: 
guardaré tus justos mandamientos; 
¡estoy tan afligido! 
Señor, dame vida según tu promesa. 
 
Acepta, Señor, los votos que pronuncio, 
enséñame tus mandatos; 
mi vida está siempre en peligro, 
pero no olvido tu voluntad; 
los malvados me tendieron un lazo, 
pero no me desvié de tus decretos. 
 
Tus preceptos son mi herencia perpetua, 
la alegría de mi corazón; 
inclino mi corazón a cumplir tus leyes, 
siempre y cabalmente. 
 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Salmo 15 
 
Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti; 
yo digo al Señor: «Tú eres mi bien». 
Los dioses y señores de la tierra 
no me satisfacen. 
 
Multiplican las estatuas 
de dioses extraños; 
no derramaré sus libaciones con mis manos, 
ni tomaré sus nombres en mis labios. 
 
El Señor es el lote de mi heredad y mi copa; 
mi suerte está en tu mano: 
me ha tocado un lote hermoso, 
me encanta mi heredad. 
 
Bendeciré al Señor, que me aconseja, 
hasta de noche me instruye internamente. 
Tengo siempre presente al Señor, 
con él a mi derecha no vacilaré. 
 
Por eso se me alegra el corazón, 

se gozan mis entrañas, 
y mi carne descansa serena. 
Porque no me entregarás a la muerte, 
ni dejarás a tu fiel conocer la corrupción. 
 
Me enseñarás el sendero de la vida, 
me saciarás de gozo en tu presencia, 
de alegría perpetua a tu derecha. 
 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Cántico NT 
Filipenses 2,6-11: Cristo, Siervo de Dios, en su misterio 
pascual 
 
Cristo, a pesar de su condición divina, 
no hizo alarde de su categoría de Dios; 
al contrario, se despojó de su rango 
y tomó la condición de esclavo, 
pasando por uno de tantos. 
 
Y así, actuando como un hombre cualquiera, 
se rebajó hasta someterse incluso a la muerte, 
y una muerte de cruz. 
 
Por eso Dios lo levantó sobre todo 
y le concedió el «Nombre-sobre-todo-nombre»; 
de modo que al nombre de Jesús toda rodilla se doble 
en el cielo, en la tierra, en el abismo, 
y toda lengua proclame: 
Jesucristo es Señor, para gloria de Dios Padre. 
 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Lectura Bíblica 
Lectura de la segunda carta del apóstol san Pablo a los 
Corintios 
2Co 6,1-4a 
Os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios, 
porque él dice: «En tiempo favorable te escuché, en día de 
salvación vine en tu ayuda»; pues mirad: ahora es tiempo 
favorable, ahora es día de salvación. Para no poner en 
ridículo nuestro ministerio, nunca damos a nadie motivo de 
escándalo; al contrario, continuamente damos prueba de que 
somos ministros de Dios. 
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Cántico Evangélico 
 
Proclama mi alma la grandeza del Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 
 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 
 
Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 
 
Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de la misericordia 
-como lo había prometido a nuestros padres- 
en favor de Abrahán y su descendencia por siempre. 
 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Padre nuestro  
 
Final 
Señor, Padre santo, tú que nos has mandado escuchar a tu 
Hijo, el predilecto, alimenta nuestro espíritu con tu palabra; 
así, con mirada limpia, contemplaremos gozosos la gloria de 
tu rostro. Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y 
reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por 
los siglos de los siglos. 
Amén. 
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Premières vêpres 
Samedi 24 février 2024 
 
 
INTRODUCTION 
V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
HYMNE  
 
PSAUME : 118-14 
 
105 Ta parole est la lumière de mes pas, 
la lampe de ma route. 
106 Je l’ai juré, je tiendrai mon serment, 
j’observerai tes justes décisions. 
 
107 J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ; 
fais-moi vivre selon ta parole. 
108 Accepte en offrande ma prière, Seigneur : 
apprends-moi tes décisions. 
 
109 À tout instant j’expose ma vie : 
je n’oublie rien de ta loi. 
110 Des impies me tendent un piège : 
je ne dévie pas de tes préceptes. 
 
111 Tes exigences resteront mon héritage, 
la joie de mon cœur. 
112 Mon cœur incline à pratiquer tes commandements : 
c’est à jamais ma récompense. 
 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
PSAUME : 15 
 
1 Garde-moi, mon Dieu : 
j'ai fait de toi mon refuge. 
2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 
Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. » 
 
3 Toutes les idoles du pays, 
   ces dieux que j'aimais, + 
ne cessent d'étendre leurs ravages, * 
et l'on se rue à leur suite. 
4 Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; * 
leur nom ne viendra pas sur mes lèvres ! 
 
5 Seigneur, mon partage et ma coupe : 
de toi dépend mon sort. 
6 La part qui me revient fait mes délices ; 
j'ai même le plus bel héritage ! 
 

7 Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m'avertit. 
8 Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
 
9 Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance : 
10 tu ne peux m'abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 
 
11 Tu m'apprends le chemin de la vie : + 
devant ta face, débordement de joie ! 
À ta droite, éternité de délices ! 
 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
CANTIQUE (PH 2) 
 
6 Le Christ Jésus, + 
ayant la condition de Dieu, * 
ne retint pas jalousement 
le rang qui l'égalait à Dieu. 
7 Mais il s'est anéanti, * 
prenant la condition de serviteur. 
 
Devenu semblable aux hommes, + 
reconnu homme à son aspect, * 
8 il s'est abaissé, 
devenant obéissant jusqu'à la mort, * 
et la mort de la croix. 
 
9 C'est pourquoi Dieu l'a exalté : * 
il l'a doté du Nom 
qui est au-dessus de tout nom, 
 
10 afin qu'au nom de Jésus 
tout genou fléchisse * 
au ciel, sur terre et aux enfers, 
 
11  et que toute langue proclame : 
« Jésus Christ est Seigneur » * 
à la gloire de Dieu le Père. 
 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
PAROLE DE DIEU : 2 CO 6, 1 B-4A 
Nous vous invitons à ne pas laisser sans effet la grâce reçue 
de Dieu. Car il dit dans l’Écriture : Au moment favorable je 
t’ai exaucé, au jour du salut je suis venu à ton secours. Or 
c’est maintenant le moment favorable, c’est maintenant le 
jour du salut. Pour que notre ministère ne soit pas exposé à 
la critique, nous veillons à ne choquer personne en rien, mais 
au contraire nous nous présentons comme de vrais ministres 
de Dieu par notre vie entière. 
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CANTIQUE DE MARIE (LC 1) 
 
47 Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
 
48 Il s'est penché sur son humble servante ; 
désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 
 
49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
 
50 Son amour s'étend d'âge en âge 
sur ceux qui le craignent ; 
 
51 Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
 
52 Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
 
53 Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
 
54 Il relève Israël, son serviteur, 
il se souvient de son amour, 
 
55 de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 
 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
NOTRE PÈRE 
 
ORAISON 
Tu nous as dit, Seigneur, d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-
nous trouver dans ta Parole les vivres dont notre foi a besoin 
: et nous aurons le regard assez pur pour discerner ta gloire. 
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First Vespers 
Saturday 24 February 2024 
 
O God, come to our aid. 
  O Lord, make haste to help us. 
Glory be to the Father and to the Son 
  and to the Holy Spirit, 
as it was in the beginning, 
  is now, and ever shall be, 
  world without end. 
Amen. 
 
Hymn 
 
Psalm 118 (119): 105-112 
 
Your word is a lamp to guide my feet, 
  a light for my journey. 
I have firmly sworn to keep your just laws. 
 
Lord, I am greatly afflicted: 
  revive me as you have promised. 
Lord, accept the vows I make, 
  and teach me your judgements. 
 
I hold my life in my hands, 
  I remember your laws. 
The wicked placed a trap for me, 
  but I did not wander from your commandments. 
 
Your decrees are my inheritance for ever, 
  they are the joy of my heart: 
my heart is set on carrying them out, 
  for ever, until the end. 
 
Glory be to the Father and to the Son 
  and to the Holy Spirit, 
as it was in the beginning, 
  is now, and ever shall be, 
  world without end. 
Amen. 
 
Psalm 15 (16) 
 
Preserve me, Lord, 
  I put my hope in you. 
I have said to the Lord 
  “You are my Lord, 
  in you alone is all my good.” 
 
As for the holy and noble men of the land, 
  in them is all my delight. 
 
But for those who run to alien gods, 
  their sorrows are many. 
I will not share in their libations of blood. 
  I will not speak their names. 
 
You, Lord, are my inheritance and my cup. 
  You control my destiny, 

the lot marked out for me is of the best, 
  my inheritance is all I could ask for. 
 
I will bless the Lord who gave me understanding; 
  even in the night my heart will teach me wisdom. 
I will hold the Lord for ever in my sight: 
  with him at my side I can never be shaken. 
 
Thus it is that my heart rejoices, 
  heart and soul together; 
  while my body rests in calm hope. 
You will not leave my soul in the underworld. 
  You will not let your chosen one see decay. 
 
You will show me the paths of life, 
  the fullness of joy before your face, 
  and delights at your right hand for ever. 
 
Glory be to the Father and to the Son 
  and to the Holy Spirit, 
as it was in the beginning, 
  is now, and ever shall be, 
  world without end. 
Amen. 
 
Canticle Philippians 2 
Christ, God's servant 
 
Jesus Christ, although he shared God’s nature, 
  did not try to cling to his equality with God; 
but emptied himself, took on the form of a slave, 
  and became like a man: 
not in appearance only, 
  for he humbled himself by accepting death, 
  even death on a cross. 
For this, God has raised him high, 
  and given him the name that is above every name, 
so that at the name of Jesus every knee will bend, 
  in heaven, on earth, and under the earth, 
and every tongue will proclaim 
  “Jesus Christ is Lord,” 
  to the glory of God the Father. 
 
Glory be to the Father and to the Son 
  and to the Holy Spirit, 
as it was in the beginning, 
  is now, and ever shall be, 
  world without end. 
Amen. 
 
Scripture Reading 
2 Corinthians 6:1-4 © 
We beg you once again not to neglect the grace of God that 
you have received. For he says: At the favourable time, I 
have listened to you; on the day of salvation I came to your 
help. Well, now is the favourable time; this is the day of 
salvation. We do nothing that people might object to, so as 
not to bring discredit on our function as God’s servants. 
Instead, we prove we are servants of God in all 
circumstances. 
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Canticle Magnificat 
 
My soul proclaims the greatness of the Lord, 
  and my spirit rejoices in God, my salvation. 
 
For he has shown me such favour – 
  me, his lowly handmaiden. 
 
Now all generations will call me blessed, 
  because the mighty one has done great things for me. 
 
His name is holy, 
  his mercy lasts for generation after generation 
  for those who revere him. 
 
He has put forth his strength: 
  he has scattered the proud and conceited, 
  torn princes from their thrones; 
  but lifted up the lowly. 
 
He has filled the hungry with good things; 
  the rich he has sent away empty. 
 
He has come to the help of his servant Israel, 
  he has remembered his mercy as he promised to our 
fathers, 
  to Abraham and his children for ever. 
 
Glory be to the Father and to the Son 
  and to the Holy Spirit, 
as it was in the beginning, 
  is now, and ever shall be, 
  world without end. 
Amen. 
 
Our Father 
 
God our Father, 
  you bid us listen to your Son, the well-beloved. 
Nourish our hearts on your word, 
  purify the eyes of our mind, 
  and fill us with joy at the vision of your glory. 
Through our Lord Jesus Christ, your Son, 
who lives and reigns with you in the unity of the Holy Spirit, 
God, for ever and ever. 
Amen. 
The Lord bless us, and keep us from all evil, and bring us to 
everlasting life. 
  Amen. 
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	CANTICO DELLA BEATA VERGINE
	Lc 1, 46-55
	L’anima mia magnifica il Signore *
	e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
	perché ha guardato l’umiltà della sua serva. *
	D’ora in poi tutte le generazioni
	mi chiameranno beata.
	Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente *
	e Santo è il suo nome:
	di generazione in generazione la sua misericordia *
	si stende su quelli che lo temono.
	Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
	ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
	ha rovesciato i potenti dai troni, *
	ha innalzato gli umili;
	ha ricolmato di beni gli affamati, *
	ha rimandato i ricchi a mani vuote.
	Ha soccorso Israele, suo servo, *
	ricordandosi della sua misericordia,
	come aveva promesso ai nostri padri, *
	ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.
	Gloria al Padre e al Figlio *
	e allo Spirito Santo.
	Come era nel principio, e ora e sempre *
	nei secoli dei secoli. Amen.
	Gloria al Padre e al Figlio
	e allo Spirito Santo.
	Come era nel principio, e ora e sempre
	nei secoli dei secoli. Amen.
	Padre nostro.
	ORAZIONE
	O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato Figlio, nutri la nostra fede con la tua parola e purifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo godere la visione della tua gloria. Per il nostro Signore.
	Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.
	R. Amen. Primeras Vísperas
	Sábado 24 de febrero de 2024
	V/. -Dios mío, ven en mi auxilio.
	R/. -Señor, date prisa en socorrerme.
	Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
	Como era en el principio, ahora y siempre,
	por los siglos de los siglos. Amén.
	Himno
	Salmo 118,105-112
	Lámpara es tu palabra para mis pasos,
	luz en mi sendero;
	lo juro y lo cumpliré:
	guardaré tus justos mandamientos;
	¡estoy tan afligido!
	Señor, dame vida según tu promesa.
	Acepta, Señor, los votos que pronuncio,
	enséñame tus mandatos;
	mi vida está siempre en peligro,
	pero no olvido tu voluntad;
	los malvados me tendieron un lazo,
	pero no me desvié de tus decretos.
	Tus preceptos son mi herencia perpetua,
	la alegría de mi corazón;
	inclino mi corazón a cumplir tus leyes,
	siempre y cabalmente.
	Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
	Como era en el principio, ahora y siempre,
	por los siglos de los siglos. Amén.
	Salmo 15
	Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti;
	yo digo al Señor: «Tú eres mi bien».
	Los dioses y señores de la tierra
	no me satisfacen.
	Multiplican las estatuas
	de dioses extraños;
	no derramaré sus libaciones con mis manos,
	ni tomaré sus nombres en mis labios.
	El Señor es el lote de mi heredad y mi copa;
	mi suerte está en tu mano:
	me ha tocado un lote hermoso,
	me encanta mi heredad.
	Bendeciré al Señor, que me aconseja,
	hasta de noche me instruye internamente.
	Tengo siempre presente al Señor,
	con él a mi derecha no vacilaré.
	Por eso se me alegra el corazón,
	se gozan mis entrañas,
	y mi carne descansa serena.
	Porque no me entregarás a la muerte,
	ni dejarás a tu fiel conocer la corrupción.
	Me enseñarás el sendero de la vida,
	me saciarás de gozo en tu presencia,
	de alegría perpetua a tu derecha.
	Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
	Como era en el principio, ahora y siempre,
	por los siglos de los siglos. Amén.
	Cántico NT
	Filipenses 2,6-11: Cristo, Siervo de Dios, en su misterio pascual
	Cristo, a pesar de su condición divina,
	no hizo alarde de su categoría de Dios;
	al contrario, se despojó de su rango
	y tomó la condición de esclavo,
	pasando por uno de tantos.
	Y así, actuando como un hombre cualquiera,
	se rebajó hasta someterse incluso a la muerte,
	y una muerte de cruz.
	Por eso Dios lo levantó sobre todo
	y le concedió el «Nombre-sobre-todo-nombre»;
	de modo que al nombre de Jesús toda rodilla se doble
	en el cielo, en la tierra, en el abismo,
	y toda lengua proclame:
	Jesucristo es Señor, para gloria de Dios Padre.
	Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
	Como era en el principio, ahora y siempre,
	por los siglos de los siglos. Amén.
	Lectura Bíblica
	Lectura de la segunda carta del apóstol san Pablo a los Corintios
	2Co 6,1-4a
	Os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios, porque él dice: «En tiempo favorable te escuché, en día de salvación vine en tu ayuda»; pues mirad: ahora es tiempo favorable, ahora es día de salvación. Para no poner en ridículo nuestro minist...
	Cántico Evangélico
	Proclama mi alma la grandeza del Señor,
	se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador;
	porque ha mirado la humillación de su esclava.
	Desde ahora me felicitarán todas las generaciones,
	porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí:
	su nombre es santo,
	y su misericordia llega a sus fieles
	de generación en generación.
	Él hace proezas con su brazo:
	dispersa a los soberbios de corazón,
	derriba del trono a los poderosos
	y enaltece a los humildes,
	a los hambrientos los colma de bienes
	y a los ricos los despide vacíos.
	Auxilia a Israel, su siervo,
	acordándose de la misericordia
	-como lo había prometido a nuestros padres-
	en favor de Abrahán y su descendencia por siempre.
	Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
	Como era en el principio, ahora y siempre,
	por los siglos de los siglos. Amén.
	Padre nuestro
	Final
	Señor, Padre santo, tú que nos has mandado escuchar a tu Hijo, el predilecto, alimenta nuestro espíritu con tu palabra; así, con mirada limpia, contemplaremos gozosos la gloria de tu rostro. Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina cont...
	Amén.
	Premières vêpres
	Samedi 24 février 2024
	INTRODUCTION
	V/ Dieu, viens à mon aide,
	R/ Seigneur, à notre secours.
	Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
	au Dieu qui est, qui était et qui vient,
	pour les siècles des siècles.
	Amen.
	HYMNE
	PSAUME : 118-14
	105 Ta parole est la lumière de mes pas,
	la lampe de ma route.
	106 Je l’ai juré, je tiendrai mon serment,
	j’observerai tes justes décisions.
	107 J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ;
	fais-moi vivre selon ta parole.
	108 Accepte en offrande ma prière, Seigneur :
	apprends-moi tes décisions.
	109 À tout instant j’expose ma vie :
	je n’oublie rien de ta loi.
	110 Des impies me tendent un piège :
	je ne dévie pas de tes préceptes.
	111 Tes exigences resteront mon héritage,
	la joie de mon cœur.
	112 Mon cœur incline à pratiquer tes commandements :
	c’est à jamais ma récompense.
	Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
	au Dieu qui est, qui était et qui vient,
	pour les siècles des siècles.
	Amen.
	PSAUME : 15
	1 Garde-moi, mon Dieu :
	j'ai fait de toi mon refuge.
	2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
	Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. »
	3 Toutes les idoles du pays,
	ces dieux que j'aimais, +
	ne cessent d'étendre leurs ravages, *
	et l'on se rue à leur suite.
	4 Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
	leur nom ne viendra pas sur mes lèvres !
	5 Seigneur, mon partage et ma coupe :
	de toi dépend mon sort.
	6 La part qui me revient fait mes délices ;
	j'ai même le plus bel héritage !
	7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :
	même la nuit mon cœur m'avertit.
	8 Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ;
	il est à ma droite : je suis inébranlable.
	9 Mon cœur exulte, mon âme est en fête,
	ma chair elle-même repose en confiance :
	10 tu ne peux m'abandonner à la mort
	ni laisser ton ami voir la corruption.
	11 Tu m'apprends le chemin de la vie : +
	devant ta face, débordement de joie !
	À ta droite, éternité de délices !
	Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
	au Dieu qui est, qui était et qui vient,
	pour les siècles des siècles.
	Amen.
	CANTIQUE (PH 2)
	6 Le Christ Jésus, +
	ayant la condition de Dieu, *
	ne retint pas jalousement
	le rang qui l'égalait à Dieu.
	7 Mais il s'est anéanti, *
	prenant la condition de serviteur.
	Devenu semblable aux hommes, +
	reconnu homme à son aspect, *
	8 il s'est abaissé,
	devenant obéissant jusqu'à la mort, *
	et la mort de la croix.
	9 C'est pourquoi Dieu l'a exalté : *
	il l'a doté du Nom
	qui est au-dessus de tout nom,
	10 afin qu'au nom de Jésus
	tout genou fléchisse *
	au ciel, sur terre et aux enfers,
	11  et que toute langue proclame :
	« Jésus Christ est Seigneur » *
	à la gloire de Dieu le Père.
	Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
	au Dieu qui est, qui était et qui vient,
	pour les siècles des siècles.
	Amen.
	PAROLE DE DIEU : 2 CO 6, 1 B-4A
	Nous vous invitons à ne pas laisser sans effet la grâce reçue de Dieu. Car il dit dans l’Écriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je suis venu à ton secours. Or c’est maintenant le moment favorable, c’est maintenant le jour du s...
	CANTIQUE DE MARIE (LC 1)
	47 Mon âme exalte le Seigneur,
	exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
	48 Il s'est penché sur son humble servante ;
	désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
	49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
	Saint est son nom !
	50 Son amour s'étend d'âge en âge
	sur ceux qui le craignent ;
	51 Déployant la force de son bras,
	il disperse les superbes.
	52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
	il élève les humbles.
	53 Il comble de biens les affamés,
	renvoie les riches les mains vides.
	54 Il relève Israël, son serviteur,
	il se souvient de son amour,
	55 de la promesse faite à nos pères,
	en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.
	Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
	au Dieu qui est, qui était et qui vient,
	pour les siècles des siècles.
	Amen.
	NOTRE PÈRE
	ORAISON
	Tu nous as dit, Seigneur, d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-nous trouver dans ta Parole les vivres dont notre foi a besoin : et nous aurons le regard assez pur pour discerner ta gloire.
	First Vespers
	Saturday 24 February 2024
	O God, come to our aid.
	O Lord, make haste to help us.
	Glory be to the Father and to the Son
	and to the Holy Spirit,
	as it was in the beginning,
	is now, and ever shall be,
	world without end.
	Amen.
	Hymn
	Psalm 118 (119): 105-112
	Your word is a lamp to guide my feet,
	a light for my journey.
	I have firmly sworn to keep your just laws.
	Lord, I am greatly afflicted:
	revive me as you have promised.
	Lord, accept the vows I make,
	and teach me your judgements.
	I hold my life in my hands,
	I remember your laws.
	The wicked placed a trap for me,
	but I did not wander from your commandments.
	Your decrees are my inheritance for ever,
	they are the joy of my heart:
	my heart is set on carrying them out,
	for ever, until the end.
	Glory be to the Father and to the Son
	and to the Holy Spirit,
	as it was in the beginning,
	is now, and ever shall be,
	world without end.
	Amen.
	Psalm 15 (16)
	Preserve me, Lord,
	I put my hope in you.
	I have said to the Lord
	“You are my Lord,
	in you alone is all my good.”
	As for the holy and noble men of the land,
	in them is all my delight.
	But for those who run to alien gods,
	their sorrows are many.
	I will not share in their libations of blood.
	I will not speak their names.
	You, Lord, are my inheritance and my cup.
	You control my destiny,
	the lot marked out for me is of the best,
	my inheritance is all I could ask for.
	I will bless the Lord who gave me understanding;
	even in the night my heart will teach me wisdom.
	I will hold the Lord for ever in my sight:
	with him at my side I can never be shaken.
	Thus it is that my heart rejoices,
	heart and soul together;
	while my body rests in calm hope.
	You will not leave my soul in the underworld.
	You will not let your chosen one see decay.
	You will show me the paths of life,
	the fullness of joy before your face,
	and delights at your right hand for ever.
	Glory be to the Father and to the Son
	and to the Holy Spirit,
	as it was in the beginning,
	is now, and ever shall be,
	world without end.
	Amen.
	Canticle Philippians 2
	Christ, God's servant
	Jesus Christ, although he shared God’s nature,
	did not try to cling to his equality with God;
	but emptied himself, took on the form of a slave,
	and became like a man:
	not in appearance only,
	for he humbled himself by accepting death,
	even death on a cross.
	For this, God has raised him high,
	and given him the name that is above every name,
	so that at the name of Jesus every knee will bend,
	in heaven, on earth, and under the earth,
	and every tongue will proclaim
	“Jesus Christ is Lord,”
	to the glory of God the Father.
	Glory be to the Father and to the Son
	and to the Holy Spirit,
	as it was in the beginning,
	is now, and ever shall be,
	world without end.
	Amen.
	Scripture Reading
	2 Corinthians 6:1-4 ©
	We beg you once again not to neglect the grace of God that you have received. For he says: At the favourable time, I have listened to you; on the day of salvation I came to your help. Well, now is the favourable time; this is the day of salvation. We ...
	Canticle Magnificat
	My soul proclaims the greatness of the Lord,
	and my spirit rejoices in God, my salvation.
	For he has shown me such favour –
	me, his lowly handmaiden.
	Now all generations will call me blessed,
	because the mighty one has done great things for me.
	His name is holy,
	his mercy lasts for generation after generation
	for those who revere him.
	He has put forth his strength:
	he has scattered the proud and conceited,
	torn princes from their thrones;
	but lifted up the lowly.
	He has filled the hungry with good things;
	the rich he has sent away empty.
	He has come to the help of his servant Israel,
	he has remembered his mercy as he promised to our fathers,
	to Abraham and his children for ever.
	Glory be to the Father and to the Son
	and to the Holy Spirit,
	as it was in the beginning,
	is now, and ever shall be,
	world without end.
	Amen.
	Our Father
	God our Father,
	you bid us listen to your Son, the well-beloved.
	Nourish our hearts on your word,
	purify the eyes of our mind,
	and fill us with joy at the vision of your glory.
	Through our Lord Jesus Christ, your Son,
	who lives and reigns with you in the unity of the Holy Spirit,
	God, for ever and ever.
	Amen.
	The Lord bless us, and keep us from all evil, and bring us to everlasting life.
	Amen.

